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Introdução: 

 

A Escola Profissional das Artes de Coimbra, doravante designada por ARCA-EPAC é uma 

escola privada detentora do estatuto de utilidade pública, propriedade da ARCA – Associação 

Cultural de Coimbra Artística. desenvolve as suas atividades culturais, científicas, 

tecnológicas e pedagógicas de forma autónoma e sem outras limitações para além das 

decorrentes da lei em vigor. 

 

A ARCA-EPAC., na qualidade de agente de desenvolvimento, procura cumprir com rigor o 

papel da formação inicial de jovens como técnicos intermédios, qualificados para ingressar 

no mercado de trabalho, especializados em competências com potencial na região. 

 

A ARCA-EPAC definiu como Missão, Desenvolver cursos de formação profissional da 

mais alta qualidade para satisfazer os nossos alunos e promover a região centro, 

garantindo o nosso sucesso a longo prazo, processo este baseado em valores como 

a responsabilidade e ética social, gerando confiança e credibilidade; o rigor e 

disciplina; a criação de valor, melhorando as competências de cada indivíduo; a 

orientação para o mercado; o trabalho em equipa; a sobriedade e confidencialidade, 

protegendo todos os dados, informações, ideias e projetos. 

 

A ARCA-EPAC., no âmbito do seu Projeto Educativo para o Triénio 2025-2028 definiu como 

Objetivos Estratégicos: 

OE 1 – Desenvolvimento de práticas educativas de qualidade, inclusão e 
inovação (Liderança e Autoavaliação) 

OE 2 – Promoção da integração, empregabilidade e aprendizagem ao Longo 
da Vida (Prestação de Serviço Educativo – externos) 

OE 3 – Promoção da diferenciação pedagógica e modelação/nivelação de 
competências (Prestação de Serviço Educativo – internos) 

OE 4 – Melhoria dos resultados, aumentando o número de diplomados em 
modalidades de EFP, adaptando ao mercado e prosseguimento d estudos 
(Resultados) 
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Para a prossecução destes objetivos foram traçadas as seguintes metas, a alcançar 

por cada ciclo de formação: 

 

Ø Taxa de conclusão acima dos 70% 

Ø Taxa de transição acima dos 80% 

Ø Taxa de abandono escolar abaixo de 15 % 

Ø Taxa de satisfação dos formandos acima dos 80% 

Ø Taxa de satisfação dos empregadores acima dos 80% 

 

O Plano de atividades constitui-se como uma ferramenta fundamental, estruturante 

dos projetos e atividades a desenvolver ao longo do ano letivo. Representa o 

compromisso de participação de todos os stakeholders, internos e externos, e  

permite a operacionalização dos objetivos estratégicos definidos no início do ciclo de 

planeamento. 

 

Trata-se de um documento dinâmico, em construção ao longo do ano letivo, a partir 

da estrutura aprovada pelo Conselho Pedagógico no início do ano letivo. 

 

 

Lordemão, setembro de 2025 

 



 

 

 
 
 

Ano Mês Ação Participantes Pontos a abordar 

 
 
 
 
 
 
 

2 
0 
2 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

setembro 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Reunião 
 

 
 
 
 
 

Direção ARCA 
Direção Pedagógica 

 

- Nomeação da Equipa de Avaliação Interna 
- Planear parcerias e iniciativas de cooperação 
- Disponibilizar toda a informação relacionada 

com o desenvolvimento da sua atividade, 
designadamente os cursos de ensino e 
formação profissional oferecidos, bem como 
outras ofertas formativas disponibilizadas 

- Ações de promoção e publicidade da oferta 
- Fixar objetivos, metas e indicadores 

Reunião  
 

 
 
Equipa de Avaliação Interna 

- Apresentação da Equipa de Avaliação 
Interna 

- Averiguar o funcionamento e gestão, 
desempenho dos órgãos de gestão e 
orientação educativa, práticas educativas e 
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setembro 
(cont.) 

 

resultados escolares, bem como a relação 
com as famílias e o contexto 

- Mobilizar a comunidade educativa para a 
mudança, desenvolvendo um sentido de 
autorresponsabilização e promover práticas 
reflexivas, de cooperação entre os 
stakeholders tendo em vista a solução de 
problemas 

Reunião Geral de 
Apresentação dos 

Professores 

Professores 
Direção Pedagógica 

Psicóloga 

- Apresentação de propostas para o ano letivo 
– Projeto Educativo e Regulamento Interno 

- Apresentação do guião de trabalho docente 
- Informação acerca da implementação do 

Sistema de Garantia da Qualidade - 
EQAVET 

Receção Alunos 
 
Alunos, Pais e Encarregados 
de Educação 

- Apresentação de propostas para o ano letivo  
- Informação sobre funcionamento 



            Plano Anual de Atividades 2025/2026 

 
 

    

 

Professores/ Diretores de 
Turma 

Direção Pedagógica 
Psicóloga 

- Informação acerca da implementação do 
Sistema de Garantia da Qualidade - 
EQAVET 

Reunião preparatória 
PAP 

Alunos  
Professor orientador 

Coordenador de Curso 

- Reunião preparatória ao acompanhamento 
de PAP 

- Discussão dos temas/projetos a desenvolver 
 
 

Reunião Conselho 
Pedagógico 

 
 

Conselho Pedagógico 

- Aprovação Calendário Escolar 
- Aprovação Regulamentos 
- Nomeação EMAE 
- Proparação do ano letivo 
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outubro  

Candidatura PAP 

 
Coordenadores de Curso  
 Coordenação Pedagógica 

Formalização das candidaturas de PAP 

Conselhos de Turma 
Intercalares (marcar 

se necessário) 

Professores 
Diretores de Turma 

Psicóloga 
Direção Pedagógica 

Balanço das atividades realizadas, bem como a 
análise da informação avaliativa, acerca do 
funcionamento e dos resultados da escola, tendo em 
conta os domínios e metas postulados no Projeto 
Educativo e no Plano Anual de Atividades 

 

Reuniões de 
Coordenação de 
Curso/Equipa 

Coordenadores de Curso 
Professores da componente 

técnica 

- Participação dos alunos/formandos em 
projetos de diferente âmbito que favorecem a 
sua aprendizagem e autonomia 

- Projetos transdisciplinares (ações, 
campanhas, candidaturas e prémios) e 
atividades desenvolvidas pelos alunos 

- Análise das propostas de temas referentes às 
Provas de Aptidão Profissional 
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dezembro 

Reuniões de 
Coordenação de 
Curso/Equipa 

 
Coordenadores de Curso 

Professores da componente 
técnica 

- Participação dos alunos/formandos em 
projetos de diferente âmbito que favorecem a 
sua aprendizagem e autonomia 

- Projetos transdisciplinares (ações, 
campanhas, candidaturas e prémios) e 
atividades desenvolvidas pelos alunos 

- Análise das propostas de temas referentes às 
Provas de Aptidão Profissional 

- Monitorização dos processos e resultados, 
bem como dos planos de recuperação 
individual 

- Recolha de dados 
- Análise ao desempenho de processos e 

resultados de ensino 
- Definição de ações de melhoria com as 

mudanças a introduzir 
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Conselhos de Turma 
 

Avaliação 1º Período 

 
 

Professores 
Diretores de Turma 

Psicóloga 
Diretor Pedagógico 

 
 

- Avaliação sumativa refente ao 1º período 
letivo 

- Recolha periódica dos dados relativos aos 
resultados das estratégias 

- Análise rigorosa, de forma a verificar se as 
metas foram ou não cumpridas 

- Elaboração de relatórios e balanços das 
atividades realizadas, bem como a análise da 
informação avaliativa, acerca do 
funcionamento e dos resultados da escola, 
tendo em conta os domínios e metas 
postulados no Projeto Educativo e no Plano 
Anual de Atividades 
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Ano Mês Ação Participantes Pontos a abordar 
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janeiro 

Reunião de Conselho 
Pedagógico 

 
 

Conselho Pedagógico 

- Ratificação das avaliações do 1º período 
- Análise do desenvolvimento do Plano de 

Atividades 
- Análise dos relatórios de apreciação 

intercalar das Provas de Aptidão 
Profissional 

- Apresentação do relatório de avaliação da 
execução das metas previstas no Projeto 
Educativo da Escola e no Plano de Ação 

Reuniões de 
Coordenação de 
Curso/Equipa 

 
 

 
Coordenadores de Curso 

Professores da componente 
técnica 

- Participação dos alunos/formandos em 
projetos de diferente âmbito que favorecem a 
sua aprendizagem e autonomia 

- Projetos transdisciplinares (ações, 
campanhas, candidaturas e prémios) e 
atividades desenvolvidas pelos alunos 
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- Análise das propostas de temas referentes às 
Provas de Aptidão Profissional 

- Equipa técnica e Coordenação de Curso/FCT, 
onde é realizada  

- Monitorização dos processos e resultados, 
bem como dos planos de recuperação 
individual 

- Recolha de dados 
- Análise ao desempenho de processos e 

resultados de ensino; 
- Definição de ações de melhoria com as 

mudanças a introduzir. 

abril 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reuniões de 
Coordenação de 
Curso/Equipa 

 
 
 
 

 
Coordenadores de Curso 

- Participação dos alunos/formandos em 
projetos de diferente âmbito que favorecem a 
sua aprendizagem e autonomia 

- Projetos transdisciplinares (ações, 
campanhas, candidaturas e prémios) e 
atividades desenvolvidas pelos alunos 
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Abril / 
maio 

Professores da componente 
técnica 

- Análise das propostas de temas referentes às 
Provas de Aptidão Profissional 

- Monitorização dos processos e resultados, 
bem como dos planos de recuperação 
individual 

- Recolha de dados 
- Análise ao desempenho de processos e 

resultados de ensino 
- Definição de ações de melhoria com as 

mudanças a introduzir 

Reunião Orientação 
Educativa 

 
Avaliação 2º período 

 
 

Professores 
Orientadores Educativos 
Coordenação Pedagógica 

Psicóloga 

- Avaliação sumativa refente ao 2º período 
letivo 

- Recolha periódica dos dados relativos aos 
resultados das estratégias 

-  Análise rigorosa, de forma a verificar se as 
metas foram ou não cumpridas 

- Elaboração de relatórios e balanços das 
atividades realizadas, bem como a análise da 
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informação avaliativa, acerca do 
funcionamento e dos resultados da escola, 
tendo em conta os domínios e metas 
postulados no Projeto Educativo e no Plano 
Anual de Atividades 

 

Reunião 
 

Equipa de Avaliação Interna 
- Recolha de dados 
- Elaboração do relatório trimestral de 

avaliação  

Reunião de Conselho 
Pedagógico 

 
 

Conselho Pedagógico 

- Ratificação das avaliações do 2º período 
- Análise do desenvolvimento do Plano de 

Atividades 
- Análise dos relatórios de apreciação 

intercalar das Provas de Aptidão Profissional 
- Apresentação do relatório de avaliação da 

execução das metas previstas no Projeto 
Educativo da Escola e no Plano de Ação 
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Reunião/Formação 

Equipa EAQAVET 
Direção ARCA 

Direção Pedagógica 
Professores e Coordenadores 

de Curso 
Colaboradores Internos 

Sistema de Gestão da Qualidade – Procedimentos e 
Estrutura Documental 

julho/
julho 

Reuniões de 
Coordenação de 
Curso/Equipa 

 
 
 
 
 

Coordenadores de Curso 
Professores da componente 

técnica 

- Participação dos alunos/formandos em 
projetos de diferente âmbito que favorecem a 
sua aprendizagem e autonomia 

- Projetos transdisciplinares (ações, 
campanhas, candidaturas e prémios) e 
atividades desenvolvidas pelos alunos 

- Análise das propostas de temas referentes às 
Provas de Aptidão Profissional 

- Monitorização dos processos e resultados, 
bem como dos planos de recuperação 
individual 

- Recolha de dados 
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- Análise ao desempenho de processos e 
resultados de ensino 

- Definição de ações de melhoria com as 
mudanças a introduzir 

Conselhos de Turma 
 

Avaliação 3º período 

Professores 
Diretores de Turma 

Psicóloga 
Direção Pedagógica 

- Avaliação sumativa refente ao 3º período 
letivo 

- Recolha periódica dos dados relativos aos 
resultados das estratégias 

- Análise rigorosa, de forma a verificar se as 
metas foram ou não cumpridas 

- Elaboração de relatórios e balanços das 
atividades realizadas, bem como a análise da 
informação avaliativa, acerca do 
funcionamento e dos resultados da escola, 
tendo em conta os domínios e metas 
postulados no Projeto Educativo e no Plano 
Anual de Atividades 
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Apresentação/Avaliaçã
o PAP 

 
Júri de PAP Apresentação e avaliação de PAP 

FCT 

Alunos 
Stakeholders 

Coordenadores de Curso 

Monitorização e Avaliação da Formação em 
Contexto de Trabalho 

Reunião 

 
Equipa de Avaliação Interna 

- Elaboração do relatório final anual de 
avaliação da execução das metas previstas no 
Documento Base e no Plano de Ação EQAVET 

- Produção de Relatórios de avaliação de 
desempenho de processos e resultados de 
ensino. 

Reunião de Conselho 
Pedagógico 

 
 
 

Conselho Pedagógico 

- Ratificação das avaliações do 3º período 
- Avaliação do Plano de Atividades 
- Análise dos resultados finais das PAP’s 
- Balanço do ano letivo 
- Apresentação do relatório final anual de 

avaliação da execução das metas previstas no 
Documento Base e no Plano de Ação EQAVET 

 

agosto Reunião 

 
 
 

Conselho Consultivo 

- Participação dos stakeholders internos e 
externos num diálogo continuado sobre a 
qualidade da oferta de EFP e a sua melhoria 

- Participação dos stakeholders internos e 
externos e Recolha de feedback para a 
qualidade da oferta de EFP e a sua melhoria 
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- Análise de feedback dos stakeholders 
internos e externos 

- Índices de aproveitamento, conclusão e 
empregabilidade dos cursos de ensino e 
formação profissional oferecidos. 

- Aprovação do Projeto Educativo 2025/2028 
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SESSÕES PEDAGÓGICAS / VISITAS DE ESTUDO (No âmbito das 
disciplinas 

 
Descrição Disciplina / 

Participantes 
Proponente Objetivos / 

Objetivos 
Estratégicos 

 

Avaliação Orientador/ 

Responsável 

Data 

A atividade consistiu 
numa aula prática 
de fotografia com a 
duração de 3 horas, 
realizada no Parque 
Verde da cidade de 
Coimbra. Os alunos 
do curso de Design e 
Comunicação 
Gráfica foram 
organizados em 
pequenos grupos de 
trabalho, sendo 
incentivados a 
colaborar na 
exploração do espaço 
e na realização de 
registos fotográficos. 

Fotografia; 11ºA Professor Hugo 
Pinheiro 

Explorar a luz natural e 
as suas variações ao 
longo do tempo. 
  
Desenvolver a 
capacidade de 
observação e 
enquadramento em 
contextos exteriores. 
  
Trabalhar diferentes 
técnicas fotográficas 
aplicadas ao retrato, 
paisagem e detalhe. 
  
Estimular a criatividade 
e a expressão individual 
através da fotografia. 
  
Promover o contacto 
direto com o espaço 
urbano-natural, 
incentivando o registo 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de 
atividade 

Hugo Pinheiro 29 / 10 / 2025 
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fotográfico como forma 
de narrativa visual. 
  
Promover o trabalho em 
equipa através de 
dinâmicas colaborativas 
na captação e análise de 
imagens. 
  
Desenvolver a 
autonomia dos alunos 
na gestão criativa e 
técnica do processo 
fotográfico em ambiente 
exterior. 
 
OE1; OE3 

Visita de estudo à 
Gráfica FIG 

Design Gráfico e 
Comunicação; 10ºA; 
11ºA 
 

Professor Hugo 
Pinheiro 
 
 
 

Conhecer os processos 
industriais de impressão 
aplicados a jornais, 
flyers e outros suportes 
gráficos entre outros. 
  
Relacionar os conteúdos 
aprendidos em sala de 
aula com o 
funcionamento real de 
uma empresa gráfica. 
  
Desenvolver a 
capacidade de 
observação crítica sobre 
fluxos de trabalho, 
equipamentos e 
tecnologias de produção. 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de 
atividade 

Hugo Pinheiro xx/02/2025 
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Estimular o interesse 
dos alunos pelo setor 
gráfico, compreendendo 
as suas exigências 
profissionais e criativas. 
  
Promover o contacto 
direto com profissionais 
da área, valorizando o 
diálogo e a partilha de 
experiências. 
 
OE1; OE2; OE3 
 

MasterClass 
Branding 
 
 
A sessão divide-se 
em três momentos: 
Expositivo: 
explicação dos 
conceitos básicos de 
Branding e da sua 
influência na decisão 
de compra. 
Analítico: análise do 
branding e do 
packaging no vinho, 
com exemplos reais 
de rótulos e 
tendências. 
Prático: criação de 
duas marcas de 
vinho (uma clássica 

Design Gráfico e 
Comunicação; 12ºA 
 

Professor Hugo 
Pinheiro 
 
 

Compreender o conceito 
de Branding para além 
da identidade visual, 
reconhecendo a 
importância da 
perceção, experiência e 
promessa da marca. 
Identificar os elementos 
essenciais de uma 
marca, incluindo 
propósito, valores, 
identidade verbal e 
identidade visual. 
Analisar o papel do 
Branding no mercado de 
bens de consumo, com 
foco na decisão de 
compra e na qualidade 
percebida. Explorar a 
evolução histórica dos 
rótulos de vinho 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de 
atividade 

Hugo Pinheiro 21/11/2025 
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e uma moderna), 
com identidade 
visual e rótulo. 
 
 

enquanto objeto de 
design e comunicação. 
Reconhecer as funções 
do packaging, tanto 
técnicas como 
comunicacionais, no 
contexto das bebidas e 
vinhos. Estudar os 
principais elementos de 
um packaging de vinho, 
incluindo garrafa, 
rótulo, cápsula e contra-
etiqueta. Aplicar 
conhecimentos 
adquiridos no 
desenvolvimento prático 
de uma identidade 
visual e rótulo para 
duas marcas de vinho 
com posicionamentos 
distintos: — Marca 01 
— Clássico/Tradicional 
—Marca 02 — 
Moderno/Minimalista 
 
OE1; OE3 

Sessão Pedagógica - 
Vídeo de Natal 
“Natal para todos. 
 

Design Gráfico; 
Técnicas de 
Multimédia;  
Turmas: 10ºA; 10ºB; 
11ºA; 11ºB; 12ºA 

Professor João 
Almeida 
Professor Hugo 
Pinheiro 
Professor Cláudio 
Almeida 
Professor Gonçalo 
Arcanjo 
 
Alunos TM 

Promover a integração e 
a valorização dos alunos 
através do espírito 
natalício, reforçando 
valores como 
solidariedade, união, 
respeito e cooperação. 
 
Oferecer aos alunos 
uma experiência 
criativa e significativa, 

Relatório de 
atividade  
 
Avaliação nas 
UFCDs 
envolvidas 

João almeida, 
Hugo Pinheiro, 
Cláudio Almeida, 
Gonçalo Arcanjo 

27/11/2025 



            Plano Anual de Atividades 2025/2026 

 
 

    

 

que estimule a 
expressão artística e a 
comunicação. 
 
Desenvolver habilidades 
de planejamento e 
organização ao 
participar da elaboração 
do guião e definição das 
cenas. 
 
Exercitar a criatividade 
e a expressão corporal 
por meio de encenações. 
 
Trabalhar em equipa, 
aprender a dividir 
responsabilidades e 
respeitar opiniões 
diferentes. 
 
Ampliar competências 
técnicas, conhecer 
aspetos básicos de 
gravação, edição e 
produção de vídeo.  
 
OE1; OE3 

Sessão Pedagógica - 
Aula Aberta de 
Ilustração digital 
para Gaming 
 
 
 

Design Comunicação e 
Audiovisuais; Desenho 
e Ilustração; Oficina 
Gráfica; Design 
Gráfico; 
Turmas: 10ºA, 11ºA; 
12ºA 

Professor João 
Almeida 
Professor Hugo 
Pinheiro 
Professor Gonçalo 
Arcanjo 
 

Introduzir os alunos ao 
universo da ilustração 
digital aplicada ao 
desenvolvimento de 
jogos eletrónicos, 
aproximando-os das 
técnicas, ferramentas e 
processos criativos 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de 
atividade 

João Almeida, Hugo 
Pinheiro, Gonçalo Arcanjo 

05/03/2026 
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utilizados nessa área em 
constante crescimento. 
 
Proporcionar uma 
experiência prática e 
inspiradora,  
ao demonstrar o papel 
fundamental que a arte 
digital tem na 
construção de 
personagens, cenários e 
elementos visuais. 
 
Desenvolver noções 
iniciais de criação de 
personagens e 
ambientes digitais. 
 
Estimular a criatividade 
e a expressão artística 
por meio da tecnologia. 
 
Ampliar a visão dos 
alunos sobre possíveis 
caminhos profissionais 
na área de ilustração e 
design para a indústria 
dos jogos. 
OE1; OE2; OE3 

Sessão Pedagógica - 
Batismo de Voo de 
Drone 
 
 
 

Técnicas de 
Multimédia; 
Turmas: 10ºB  

Professor Cláudio 
Almeida; Professor 
João Almeida 

Proporcionar aos alunos 
o primeiro contato 
prático com essa 
tecnologia, despertando 
o interesse para a sua 
utilização. 
 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de 
atividade 

Cláudio Almeida; João 
Almeida 

07/05/2026 
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Aprender o 
funcionamento básico de 
um drone e as suas 
possibilidades de uso. 
 
Proporcionar a 
pilotagem inicial de 
forma segura e 
acompanhada. 
 
Estimular a curiosidade 
tecnológica, despertando 
o interesse por áreas 
ligadas à inovação e às 
novas tecnologias. 
 
Compreender a 
importância do uso 
consciente da tecnologia 
como meio de 
aprendizagem e de 
contribuição para a 
sociedade. 
 
OE1; OE3 

Visita de Estudo – 
Museu PO.RO.S 
 
 

Design Comunicação e 
Audiovisuais; 
Turmas: 10ºB 

Professor João 
Almeida;  
Profesora Sílvia 
Carvalho 

Proporcionar aos alunos 
uma experiência 
enriquecedora que 
mistura conhecimento 
histórico, inovação 
tecnológica e valorização 
do património cultural. 
 
Demonstrar um 
percurso imersivo e 
interativo, distinguido 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de 
atividade 

João Almeida; Sílvia 
Carvalho 

05/06/2026 
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já com prémios pelo seu 
carácter inovador.  
 
Compreender de que 
forma a museologia 
contemporânea integra 
recursos digitais e 
interativos para 
enriquecer a experiência 
do visitante. 
 
Refletir sobre a 
importância da 
tecnologia na 
comunicação e na 
valorização do 
património histórico; 
 
Estimular a criatividade 
e ampliar a visão sobre 
possíveis áreas de 
atuação profissional. 
 
OE1; OE3 

Visita de Estudo - 
Estúdios do 
programa “The 
Voice” 
 
 

Técnicas de 
Multimédia 
Turmas: 10ºB 

Professor João 
Almeida; Professor 
Cláudio Almeida 

Proporcionar aos alunos 
uma experiência 
imersiva no ambiente 
televisivo, permitindo 
que assistam à gravação 
de um programa de 
grande impacto 
mediático e 
compreendam os 
diferentes processos 
envolvidos na sua 
produção 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de 
atividade 

João Almeida; Cláudio 
Almeida 

Por definir 
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Permitir que os 
estudantes observem de 
perto a dinâmica de 
trabalho em estúdio, a 
articulação entre 
equipas técnicas e 
artísticas e o papel das 
diversas áreas da 
multimédia na 
construção de um 
produto televisivo. 
 
Conhecer a estrutura e 
a logística envolvidas na 
produção de um 
programa televisivo em 
grande escala. 
 
Observar a aplicação 
prática de técnicas de 
som, iluminação, 
câmaras e realização. 
 
Relacionar os conteúdos 
aprendidos em sala de 
aula com situações reais 
de produção 
audiovisual. 
 
Refletir sobre potenciais 
percursos profissionais 
na área da multimédia, 
televisão e 
entretenimento.   
 
OE1; OE3 
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Visita de estudo à 
Makro 

Serviço de Cozinha e 
Pastelaria, Gestão e 
Controlo; 10ºB; 11ºB; 
12ºB 

Professor Orlando 
Castro 
Professor Vitor Dias 
Alunos TCP 

Identificar produtos 
frescos, utensílios e 
equipamentos. 
 
Aprender a apresentar 
alimentos, quantidades, 
preços e embalagens. 
 
Observar a designação, 
preços e cortes de peixes 
e carnes frescas. 
 
OE1; OE3 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de 
atividade 

Orlando Castro, Vitor 
Dias 

xx/02/2025 

Visita de estudo ao 
Talho Ernesto 

Serviço de Cozinha e 
Pastelaria, Gestão e 
Controlo; 10ºB; 11ºB; 
12ºB 

Professor Orlando 
Castro 
Professor Vitor Dias 

Conhecer vários tipos de 
carnes e enchidos.  
 
Corte e desmanche de 
carcaças. 
 
Preparação de enchidos 
e produtos de 
salsicharia. 
 
OE1; OE3 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de 
atividade 

Orlando Castro, Vitor Dia xx/02/2025 

Visita de estudo ao 
Hotel Quinta das 
Lágrimas e Hotel D. 
Luis 

Serviço de Cozinha e 
Pastelaria, Gestão e 
Controlo; 10ºB; 11ºB; 
12ºB 
 

Professor Orlando 
Castro 
Professor Vitor Dias 
 

Contatar entidades que 
acolherão os alunos 
durante a sua formação 
em contexto de trabalho. 
 
Observar as diferentes 
seções dentro de uma 
unidade hoteleira. 
 
OE1;OE2; OE3 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de 
atividade 

Orlando Castro, Vitor Dia 
 

xx/03/2026 
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Visita de estudo à 
Práxis 

Serviço de Cozinha e 
Pastelaria, Gestão e 
Controlo; 10ºB; 11ºB; 
12ºB 
 

Professor Orlando 
Castro 
Professor Vitor Dias 
 

Conhecer o processo de 
produção de cerveja. 
 
Descobrir que 
ingredientes e 
equipamentos são 
necessários para 
produzir cerveja. 
 
OE1; OE2; OE3 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de 
atividade 

Orlando Castro, Vitor Dia 
 

xx/03/2026 

Visita de estudo à 
Cooperativa Agrícola 
de Montemor-o-
Velho 

Serviço de Cozinha e 
Pastelaria, Gestão e 
Controlo; 10ºB; 11ºB; 
12ºB 
 

Professor Orlando 
Castro 
Professor Vitor Dias 
 

Conhecer o processo de 
produção de arroz 
carolino do baixo 
Mondego. 
 
OE1; OE2; OE3 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de 
atividade 

Orlando Castro, Vitor Dia 
 

02/03/20263 
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PROJETOS/ATIVIDADES DE ÂMBITO GERAL 
 

Descrição Atividade Objetivos / 
Objetivos 
Estratégicos 

Responsáveis Calendarização Local Proponente Avaliação 

 

Atividades de 
receção e 
integração dos 
alunos na escola, 
de teor prático de 
cada curso 
técnico. 

Receção 
dos alunos 

A atividade procurou 
integrar os alunos ao 
promover o contacto entre 
cursos e realizar 
atividades de cada um 
destes. 
 
OE1; OE3 

Coordenadores de 
Curso 
Hugo Pinheiro 
João Almeida 
Orlando Castro 

15/09/2025 ARCA Coordenadores de Curso 
Hugo Pinheiro 
João Almeida 
Orlando Castro 
 

Relatório de 
atividade 

Esta atividade de 
teor sociocultural 
teve como 
objetivo o 
contacto com a 
cultura inglesa, 
ao 
desenvolver 
atividades 
enquadradas no 
tema do 
Halloween. 
 

Celebração 
do 
Halloween 
 

Desenvolver a capacidade 
de reflexão e criatividade 
para resolver enigmas 
relacionados com cultura 
dos países anglófonos. 
 
Promover o contacto com 
tradições e costumes dos 
países anglófonos. 
 
Diversificar o 
vocabulário dos alunos 
através da imersão e 
participação direta nas 
atividades propostas. 
 
Desenvolver a 
criatividade através da 
conceção de moldes e 
elementos gráficos 

Coordenadores de 
Curso 
Hugo Pinheiro 
João Almeida 
Orlando Castro 
 
Professor André 
Miranda 

31/10/2025 ARCA Coordenadores de Curso 
Hugo Pinheiro 
João Almeida 
Orlando Castro 
 
Professor André 
Miranda 
 

Relatório de 
atividade 



            Plano Anual de Atividades 2025/2026 

 
 

    

 

inspirados na temática do 
Halloween. 
  
Aplicar conhecimentos de 
desenho, composição e 
design na produção de 
símbolos e decorações 
alusivas ao evento. 
  
Explorar diferentes 
técnicas e materiais para 
criar peças visuais 
adaptadas ao espaço da 
celebração. 
  
Promover o trabalho 
colaborativo entre cursos, 
articulando a componente 
gráfica com a decoração, 
gastronomia e 
multimédia. 
  
Estimular a autonomia e 
o sentido de 
responsabilidade no 
planeamento e execução 
das tarefas atribuídas. 
  
Contribuir para a criação 
de uma atmosfera 
temática, reforçando a 
identidade visual e a 
experiência dos 
participantes no evento. 
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Cooperar entre cursos 
para decoração da escola 
e confeção de vários tipos 
de bolachas e aperitivos 
para a comunidade 
escolar 
 
OE1; OE3 

Curta 
apresentação do 
dia de S. 
Martinho aos 
alunos.  
Momento de 
convívio e 
contacto dos 
alunos com o 
fruto simbólico do 
magusto, a 
castanha. 

Celebração 
do Magusto  

Criação de um momento 
temático, promovendo a 
interação dos alunos com 
tradições culturais  
 
OE1; OE3 
 
 

Coordenadores de 
Curso 
Hugo Pinheiro 
João Almeida 
Orlando Castro 
 
 

11/11/2025 ARCA Coordenadores de Curso 
Hugo Pinheiro 
João Almeida 
Orlando Castro 
 

Relatório de 
atividade 

Realização de 
várias atividades 
propostas pelos 
alunos, 
primariamente 
de teor 
cultural, 
promovendo a 
cultura dos seus 
países de origem 
na escola. 

Celebração 
do Natal 

Criação de um momento 
temático, promovendo a 
interação dos alunos com 
tradições culturais da sua 
terra natal. 
 
Responsabilização dos 
alunos no 
desenvolvimento de 
atividades lúdicas 
escolares. 
Promoção do bom-
ambiente escolar. 
 
OE1; OE3 

Coordenadores de 
Curso 
Hugo Pinheiro 
João Almeida 
Orlando Castro 
 

19/12/2025 Coordenador
es 
Alunos 
12ºano 
 

Coordenadores de Curso 
Hugo Pinheiro 
João Almeida 
Orlando Castro 
 

Relatório de 
atividade 
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PROJETOS NO ÂMBITO DE ÁREA DE INTEGRAÇÃO/ 
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 

 
Descrição do Projeto Objetivos /  Objetivos 

Estratégicos 
Calendarização Destinatários Avaliação 

 

Ação de sensibilização: Convivência 
Positiva  
 
Serão apresentadas as regras de convivência 
permitidas dentro e fora de sala de aula.   
 
No final da sessão, será realizada uma atividade, com 
o objetivo garantir que os alunos reconhecem quais 
as situações corretas e aceitáveis para uma 
convivência positiva dentro da sala de aula.  
 

Promover regras 
dentro da sala de aula 
 
OE1; OE3 

15/10/2025 
17/10/2025 
22/10/2025 
 

10ºA; 10ºB; 10ºC;  
11ºA; 11ºB; 
12ºA; 12º B 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de atividade 

 
Ação de sensibilização: Higiene e Auto-Cuidado 
 
Serão apresentados casos práticos que os alunos 
terão de resolver de acordo com os conhecimentos 
adquiridos durante a sessão. 
 

Sensibilizar os alunos 
para hábitos de 
higiene, auto-cuidado 
e saúde física e 
mental, destacando a 
prevenção como 
ferramenta de bem-
estar. 
 
OE1; OE3 
 

24/10/2025 
27/10/2025  
 

10ºA; 10ºB; 10ºC;  
11ºA; 11ºB; 
12ºA; 12º B 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de atividade 
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Sessão Pedagógica: Escolhas responsáveis 
 
Informar e consciencializar os alunos sobre a 
problemática da violência no namoro, promovendo a 
identificação de comportamentos abusivos, quer 
físicos, psicológicos, emocionais, digitais ou sexuais. 
Pretende-se desconstruir mitos associados às relações 
afetivas, reforçar a importância do respeito, da 
igualdade e do consentimento, bem como incentivar a 
construção de relações saudáveis. 

Abordar temas como 
doenças sexualmente 
transmissíveis, métodos 
contracetivos e tomada 
de decisões informadas 
em relações afetivo-
sexuais. 
 
OE1; OE3 

 10ºA; 10ºB; 10ºC;  
11ºA; 11ºB; 
12ºA; 12º B 
 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de atividade 

Sessão Pedagógica: Violência no namoro 
 
A ação foi desenvolvida através de uma metodologia 
participativa, combinando momentos expositivos e 
interativos. Numa fase inicial realizou-se uma 
apresentação em PowerPoint, com o objetivo de 
enquadrar o tema, clarificar conceitos, identificar os 
diferentes tipos de violência no namoro e apresentar 
sinais de alerta e consequências associadas 

Informar e 
consciencializar os 
alunos sobre a 
problemática da 
violência no namoro, 
promovendo a 
identificação de 
comportamentos 
abusivos, quer físicos, 
psicológicos, 
emocionais, digitais 
ou sexuais. Pretende-
se desconstruir mitos 
associados às relações 
afetivas, reforçar a 
importância do 
respeito, da igualdade 
e do consentimento, 
bem como incentivar a 
construção de relações 
saudáveis. 
 
OE1; OE3 
 

03/12/2025 
04/12/2025 

10ºA; 10ºB; 10ºC;  
11ºA; 11ºB; 
12ºA; 12º B 
 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de atividade 
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Sessão sob o tema: ‘Seremos Todos Iguais e Livres? 
Os Direitos Humanos no Mundo’ 
 
Esta sessão pretende dar a conhecer aos estudantes a 
evolução do sistema de proteção dos Direitos 
Humanos, os seus instrumentos e principais 
instituições no plano universal e regional. A reflexão 
em torno deste tema, seus níveis de garantia, 
respeito e proteção será igualmente feita por relação 
com o caso português e recorrendo a exemplos do 
quotidiano com os quais os estudantes se possam 
identificar. Esta será uma sessão interativa e 
incluirá a visualização de pequenos vídeos sobre o 
tema. 

Compreender o 
conceito de direitos 
humanos  
Identificar direitos 
fundamentais. 
Reconhecer situações 
de violação de 
direitos. 
 Desenvolver 
consciência cívica e 
valores de tolerância. 
 
OE1; OE3 

17/12/2025 10ºA; 10ºB; 10ºC;  
11ºA; 11ºB; 
12ºA; 12º B 
 

Aplicação de 
questionário 
 
Relatório de atividade 
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PROJETOS FINAIS/ PAP 
 

Técnico de Design de Comunicação Gráfica 
 

Aluno Tema Orientador/Responsável 

 
Eurikson Pontes 

 
Criação de marca de tecidos africanos 

Hugo Pinheiro 

 
Fabiano Nanque 

 

 
Rebranding de imagem de clube de 

Hugo Pinheiro 

 
Fábio Neto 

 
futebol Campanha de sensibilização infantil para São Tomé e 
Príncipe 

Hugo Pinheiro 

 
Júnior Catraio 

 

 
Criação de um restaurante em São Tomé e Príncipe 

Hugo Pinheiro 

 
Maria Quaresma 

 
Rebranding de uma marca de chocolate 

Hugo Pinheiro 

 
Marito Lopes 

 

 
Criação da identidade gráfica para uma estilista 

Hugo Pinheiro 

 
Roberto Cruz 

 
Portefólio Digital 

Hugo Pinheiro 

 
Rosária Ramos 

 

 
Rebranding de uma marca de aguardente 

Hugo Pinheiro 
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Yuri Lima 

 
Criação de uma escola profissional em São Tomé e Príncipe 

Hugo Pinheiro 
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PROJETOS FINAIS/ PAP 
 

Técnico de Cozinha / Pastelaria 
 

Aluno Tema Orientador/Responsável 

 
Abmayl Neves 

 

 
Vitela e Abóbora 

Orlando Castro 

 

 
Darina Martins 

 

 
Milho / Xerém e Porco 

Orlando Castro 

 
Eudácia Queba 

 
Camarão 
 

Orlando Castro 

 
Fode Fernandes Len 

 

 
Dourada 

Orlando Castro 

 
Idene Rodrigues 

 

 
Frango 

Orlando Castro 

 
Josefá Umatchia 

 

 
Pão 

Orlando Castro 

 
Kecilde Gomes 

 

 
Morango 

Orlando Castro 

 
Kinder Luis 

 

 
Espargos 

Orlando Castro 
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Leandra Afonso 

 

 
Banana 

Orlando Castro 

 
Leandro Damião 

 

 
Côco 

Orlando Castro 

 
Leovanilda Tavares 

 

 
Manga 

Orlando Castro 

 

 
Nara Moreira 

 

 
Chocolate 

Orlando Castro 

 
Rossana Fonseca 

 
Carapau 

Orlando Castro 

 
Rudney Neto 

 

 
Porco e Cenoura 

Orlando Castro 

 

 
Zedany Dias 

 
Robalo 

Orlando Castro 

 

 
 


