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Introducao:

A Escola Profissional das Artes de Coimbra, doravante designada por ARCA-EPAC é uma
escola privada detentora do estatuto de utilidade publica, propriedade da ARCA - Associagao
Cultural de Coimbra Artistica. desenvolve as suas atividades culturais, cientificas,
tecnoldgicas e pedagogicas de forma auténoma e sem outras limitacdes para além das

decorrentes da lei em vigor.

A ARCA-EPAC., na qualidade de agente de desenvolvimento, procura cumprir com rigor o
papel da formacao inicial de jovens como técnicos intermédios, qualificados para ingressar

no mercado de trabalho, especializados em competéncias com potencial na regido.

A ARCA-EPAC definiu como Missdo, Desenvolver cursos de formacao profissional da
mais alta qualidade para satisfazer os nossos alunos e promover a regiao centro,
garantindo o nosso sucesso a longo prazo, processo este baseado em valores como
a responsabilidade e ética social, gerando confianca e credibilidade; o rigor e
disciplina; a criagdo de valor, melhorando as competéncias de cada individuo; a
orientagdo para o mercado; o trabalho em equipa; a sobriedade e confidencialidade,
protegendo todos os dados, informacdes, ideias e projetos.

A ARCA-EPAC., no ambito do seu Projeto Educativo para o Triénio 2025-2028 definiu como
Objetivos Estratégicos:

OE 1 - Desenvolvimento de praticas educativas de qualidade, inclusdo e
inovacao (Liderancga e Autoavaliacao)

OE 2 - Promogao da integracao, empregabilidade e aprendizagem ao Longo
da Vida (Prestagdao de Servico Educativo — externos)

OE 3 - Promocgdo da diferenciagdo pedagdgica e modelacdo/nivelacao de
competéncias (Prestacao de Servico Educativo - internos)

OE 4 - Melhoria dos resultados, aumentando o nimero de diplomados em
modalidades de EFP, adaptando ao mercado e prosseguimento d estudos
(Resultados)

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordemao Coimbra & PESSOAS ‘, Cofinanciado pela
Tel.239 497 400 https: issional.pt i profissional.pt 29 2030 7Y 2030 Unido Europeia
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Para a prossecucdo destes objetivos foram tragadas as seguintes metas, a alcancar
por cada ciclo de formagao:

Taxa de conclusao acima dos 70%

Taxa de transicdao acima dos 80%

Taxa de abandono escolar abaixo de 15 %

Taxa de satisfagao dos formandos acima dos 80%

VvV V VYV VY V

Taxa de satisfagao dos empregadores acima dos 80%

O Plano de atividades constitui-se como uma ferramenta fundamental, estruturante
dos projetos e atividades a desenvolver ao longo do ano letivo. Representa o
compromisso de participagdao de todos os stakeholders, internos e externos, e
permite a operacionalizagdo dos objetivos estratégicos definidos no inicio do ciclo de

planeamento.

Trata-se de um documento dinamico, em construgdo ao longo do ano letivo, a partir

da estrutura aprovada pelo Conselho Pedagdgico no inicio do ano letivo.

Lordemao, setembro de 2025

/(,-M&t
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Acao

Reunido

Reunido

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Participantes

Direcao ARCA

Direcao Pedagodgica

Equipa de Avaliacdo Interna

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Tel.239 497 400  https:

ional.pt
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Pontos a abordar

Nomeacgao da Equipa de Avaliagdo Interna
Planear parcerias e iniciativas de cooperacao
Disponibilizar toda a informacao relacionada
com o desenvolvimento da sua atividade,
designadamente os cursos de ensino e
formacgao profissional oferecidos, bem como
outras ofertas formativas disponibilizadas
Acoes de promocao e publicidade da oferta

Fixar objetivos, metas e indicadores

Apresentacio da Equipa de Avaliacao
Interna

Averiguar o funcionamento e gestao,
desempenho dos 6rgaos de gestao e

orientagao educativa, praticas educativas e
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Reuniao Geral de
Apresentaciao dos

Professores

setembro
(cont.)

Recegao Alunos

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Professores
Direcao Pedagogica

Psicologa

Alunos, Pais e Encarregados

de Educacao

Tel.239 497 400  https: issional.pt sec
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ponssonait o oeo > 92030 R

resultados escolares, bem como a relagao
com as familias e o contexto

Mobilizar a comunidade educativa para a
mudanga, desenvolvendo um sentido de
autorresponsabilizacdo e promover praticas
reflexivas, de cooperacao entre os
stakeholders tendo em vista a solucgao de
problemas

Apresentacao de propostas para o ano letivo
— Projeto Educativo e Regulamento Interno
Apresentacgao do guido de trabalho docente
Informacéao acerca da implementacao do
Sistema de Garantia da Qualidade -

EQAVET

Apresentacgio de propostas para o ano letivo

Informacéao sobre funcionamento
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Professores/ Diretores de

Turma

Direcao Pedagogica

Psicologa

Alunos

Professor orientador

Reunido preparatoéria

PAP

Coordenador de

Curso

Conselho Pedagogico

Reunido Conselho

Pedagdgico

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Tel.239 497 400  https: issional.pt secretari profissional.pt
Contribuinte n°® 501261346
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Cofinanciado pela
Unigo Europeia

Informacéao acerca da implementacao do
Sistema de Garantia da Qualidade -

EQAVET

Reunido preparatéria ao acompanhamento
de PAP

Discussao dos temas/projetos a desenvolver

Aprovacao Calendario Escolar
Aprovacao Regulamentos

Nomeac¢ao EMAE

Proparacgao do ano letivo
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Candidatura PAP Coordenadores de Curso

Coordenacao Pedagoégica

Professores

Diretores de Turma

Conselhos de Turma .,
Psicologa

Intercalares (marcar .. , .
( Direcao Pedagogica

se necessario)
outubro

Coordenadores de Curso

Professores da componente

' técnica
Reunides de
Coordenacao de
Curso/Equipa
ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra 1
Tel.239 497 400 https://arcaprofissional.pt secretaria@arcaprofissional.pt % PESSOSOAS ‘! 2030
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Formalizacgao das candidaturas de PAP

Balango das atividades realizadas, bem como a
analise da informacao avaliativa, acerca do
funcionamento e dos resultados da escola, tendo em
conta os dominios e metas postulados no Projeto

Educativo e no Plano Anual de Atividades

- Participagdo dos alunos/formandos em
projetos de diferente ambito que favorecem a
sua aprendizagem e autonomia

- Projetos transdisciplinares (agoes,
campanhas, candidaturas e prémios) e
atividades desenvolvidas pelos alunos

- Analise das propostas de temas referentes as

Provas de Aptidao Profissional

Cofinanciado pela
Unigo Europeia
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Reunides de
Coordenacao de
Curso/Equipa

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Coordenadores de Curso
Professores da componente

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Tel.239 497 400  https:

ional.pt seci

pt
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técnica
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Cofinanciado pela
Unigo Europeia

Participagdo dos alunos/formandos em
projetos de diferente ambito que favorecem a
sua aprendizagem e autonomia

Projetos transdisciplinares (agoes,
campanhas, candidaturas e prémios) e
atividades desenvolvidas pelos alunos
Analise das propostas de temas referentes as
Provas de Aptidao Profissional
Monitorizagao dos processos e resultados,
bem como dos planos de recuperacgao
individual

Recolha de dados

Analise ao desempenho de processos e
resultados de ensino

Definigdo de acbées de melhoria com as

mudangas a introduzir
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Professores
Diretores de Turma
Psicologa
Diretor Pedagodgico

Conselhos de Turma

Avaliagao 1° Periodo

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

60 PESSOAS
Tel.239 497 400  https: issional.pt i profissional.pt < 2030 ‘!2030 n
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Cofinanciado pela
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Avaliagdo sumativa refente ao 1° periodo
letivo

Recolha periédica dos dados relativos aos
resultados das estratégias

Analise rigorosa, de forma a verificar se as
metas foram ou ndo cumpridas

Elaboracdo de relatérios e balancos das
atividades realizadas, bem como a analise da
informacao avaliativa, acerca do
funcionamento e dos resultados da escola,
tendo em conta os dominios e metas
postulados no Projeto Educativo e no Plano

Anual de Atividades
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Més Acao Participantes

Conselho Pedagogico

Reunido de Conselho

Pedagogico

janeiro

Reunides de

Coordenacao de
Coordenadores de Curso

Curso/Equipa
Professores da componente

técnica

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra & PE

Pontos a abordar

Ratificacao das avaliagoes do 1° periodo
Analise do desenvolvimento do Plano de
Atividades

Analise dos relatorios de apreciagio
intercalar das Provas de Aptidao
Profissional

Apresentacio do relatorio de avaliagido da
execucao das metas previstas no Projeto
Educativo da Escola e no Plano de Acao
Participagdo dos alunos/formandos em
projetos de diferente ambito que favorecem a
sua aprendizagem e autonomia

Projetos transdisciplinares (agoes,
campanhas, candidaturas e prémios) e

atividades desenvolvidas pelos alunos

SSOAS ‘, Cofinanciado pela
Tel.239 497 400 https://arcaprofissional.pt secretaria@arcaprofissional.pt P 2030 1 2030 Unido Europeia
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Reunides de
Coordenacao de

Curso/Equipa

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Coordenadores de Curso

Tel.239 497 400  https:

ional.pt seci

pt
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Analise das propostas de temas referentes as
Provas de Aptidao Profissional

Equipa técnica e Coordenacao de Curso/FCT,
onde é realizada

Monitorizagao dos processos e resultados,
bem como dos planos de recuperacgao
individual

Recolha de dados

Analise ao desempenho de processos e
resultados de ensino;

Definigdo de acbées de melhoria com as
mudancas a introduzir.

Participagdo dos alunos/formandos em
projetos de diferente ambito que favorecem a
sua aprendizagem e autonomia

Projetos transdisciplinares (agoes,
campanhas, candidaturas e prémios) e

atividades desenvolvidas pelos alunos

Cofinanciado pela
Unigo Europeia
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Professores da componente

técnica
Abril /
maio
Reunido Orientagao Professores
Educativa Orientadores Educativos

Coordenacao Pedagoégica

Avaliagao 2° periodo Psicologa

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Tel.239 497 400  https: issional.pt secretari profissional.pt
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Analise das propostas de temas referentes as
Provas de Aptidao Profissional
Monitorizagao dos processos e resultados,
bem como dos planos de recuperacgao
individual

Recolha de dados

Analise ao desempenho de processos e
resultados de ensino

Definigdo de acbées de melhoria com as
mudangas a introduzir

Avaliagdo sumativa refente ao 2° periodo
letivo

Recolha periddica dos dados relativos aos
resultados das estratégias

Analise rigorosa, de forma a verificar se as
metas foram ou ndo cumpridas

Elaboracdo de relatérios e balancos das

atividades realizadas, bem como a analise da

Cofinanciado pela
Unigo Europeia
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Reunido

Equipa de Avaliacdo Interna

Conselho Pedagogico

Reunido de Conselho

Pedagdgico

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Tel.239 497 400  https: issional.pt secretari profissional.pt
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29 2030

informacao avaliativa, acerca do
funcionamento e dos resultados da escola,
tendo em conta os dominios e metas
postulados no Projeto Educativo e no Plano

Anual de Atividades

Recolha de dados

Elaboracdo do relatorio trimestral de
avaliacao

Ratificacao das avaliagoes do 2° periodo
Analise do desenvolvimento do Plano de
Atividades
Analise dos relatérios de apreciagao
intercalar das Provas de Aptidao Profissional
Apresentacdo do relatério de avaliagdo da
execucdo das metas previstas no Projeto

Educativo da Escola e no Plano de Acao

, Cofinanciado pela
90030 Gnite Eurepele
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Equipa EAQAVET
Direcao ARCA
Direcao Pedagogica
Reunido/Formacao
de Curso

Colaboradores Internos

Reunides de

uth Coordenadores de Curso
julho/ Coordenacao de

julho Professores da componente -

Curso/Equipa o
técnica

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

60 PESSOAS
Tel.239 497 400 https: issional.pt secretari profissi pt % 2030 ‘!2030 -
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Sistema de Gestdo da Qualidade — Procedimentos e
Professores e Coordenadores Estrutura Documental

Participagdo dos alunos/formandos em
projetos de diferente ambito que favorecem a
sua aprendizagem e autonomia

Projetos transdisciplinares (agoes,
campanhas, candidaturas e prémios) e
atividades desenvolvidas pelos alunos
Analise das propostas de temas referentes as
Provas de Aptidao Profissional
Monitorizagao dos processos e resultados,
bem como dos planos de recuperacgao
individual

Recolha de dados

Cofinanciado pela
Unigo Europeia
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Professores

Diretores de Turma

Psicologa

Direcao Pedagogica

Conselhos de Turma

Avaliagao 3° periodo

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Tel.239 497 400  https: issional.pt secretari profissional.pt
Contribuinte n°® 501261346
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Analise ao desempenho de processos e
resultados de ensino

Definigdo de acbées de melhoria com as
mudangas a introduzir

Avaliagdo sumativa refente ao 3° periodo
letivo

Recolha periédica dos dados relativos aos
resultados das estratégias

Analise rigorosa, de forma a verificar se as
metas foram ou ndo cumpridas

Elaboracdo de relatérios e balancos das
atividades realizadas, bem como a analise da
informacao avaliativa, acerca do
funcionamento e dos resultados da escola,
tendo em conta os dominios e metas

postulados no Projeto Educativo e no Plano

Anual de Atividades

Cofinanciado pela
Unigo Europeia
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Apresentacao/Avaliaca

Plano Anual de Atividades 2025/2026

o PAP Juri de PAP Apresentacio e avaliacdo de PAP
Alunos
FCT Stakeholders Monitorizagao e Avaliacdo da Formacao em

Contexto de Trabalho

Coordenadores de Curso

Equipa de Avaliacdo Interna

Reunido

Reunido de Conselho Conselho Pedagogico -
Pedagdgico -

t 13 i
agosto Reunido Conselho Consultivo -

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra &p

Elaboracdo do relatério final anual de
avaliacdo da execucao das metas previstas no
Documento Base e no Plano de A¢ao EQAVET
Producdo de Relatorios de avaliagdo de
desempenho de processos e resultados de
ensino.

Ratificacdo das avaliag¢ées do 3° periodo
Avaliagao do Plano de Atividades

Analise dos resultados finais das PAP’s
Balanco do ano letivo

Apresentagao do relatorio final anual de
avaliacdo da execucao das metas previstas no
Documento Base e no Plano de A¢ao EQAVET

Participagdo dos stakeholders internos e
externos num dialogo continuado sobre a
qualidade da oferta de EFP e a sua melhoria
Participagdo dos stakeholders internos e
externos e Recolha de feedback para a
qualidade da oferta de EFP e a sua melhoria

anciado pela

PESSOAS ‘, Cofin
Tel.239 497 400 https://arcaprofissional.pt secretaria@arcaprofissional.pt P 2030 1 2030 Unido Europeia
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- Analise de feedback dos stakeholders
internos e externos

- Indices de aproveitamento, conclusio e
empregabilidade dos cursos de ensino e
formagao profissional oferecidos.

- Aprovacao do Projeto Educativo 2025/2028

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra & PESSOAS ‘, Cofinanciado pela
Tel.239 497 400 https://arcaprofissional.pt secretaria@arcaprofissional.pt P 2030 1 2030 Unido Europeia
Contribuinte n°® 501261346
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SESSOES PEDAGOGICAS / VISITAS DE ESTUDO (No ambito das
disciplinas

Descricao Disciplina / Proponente Objetivos / Avaliacao Orientador/ Data
Participantes Objetivos 5
Estratégicos Responsavel

A atividade consistiu
numa aula pratica
de fotografia com a
duragéo de 3 horas,
realizada no Parque
Verde da cidade de
Coimbra. Os alunos
do curso de Design e
Comunicacio
Grafica foram
organizados em
pequenos grupos de
trabalho, sendo
incentivados a
colaborar na
exploracao do espaco
e na realizacio de
registos fotograficos.

Fotografia; 11°A

Professor Hugo
Pinheiro

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Explorar a luz natural e
as suas variagoes ao
longo do tempo.

Desenvolver a
capacidade de
observacio e
enquadramento em
contextos exteriores.

Trabalhar diferentes
técnicas fotograficas
aplicadas ao retrato,
paisagem e detalhe.

Estimular a criatividade
e a expressio individual
através da fotografia.

Promover o contacto
direto com o espaco
urbano-natural,
incentivando o registo

Tel.239 497 400 https://arcaprofissional.pt secretaria@arcaprofissional.pt P2

Contribuinte n°® 501261346

Aplicagao de
questionario

Relatério de
atividade

gressons o030 R e

Hugo Pinheiro

29/10/ 2025



Visita de estudo a
Grafica FIG
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Design Grafico e

Comunicacio; 10°A;

11°A

Plano Anual de Atividades 2025/2026

fotografico como forma
de narrativa visual.

Promover o trabalho em
equipa através de
dinamicas colaborativas
na captacio e andlise de
imagens.

Desenvolver a
autonomia dos alunos
na gestéo criativa e
técnica do processo
fotografico em ambiente
exterior.

OE1; OE3

Conhecer os processos
industriais de impressio
aplicados a jornais,
flyers e outros suportes
graficos entre outros.

Professor Hugo
Pinheiro

Relacionar os contetidos
aprendidos em sala de
aula com o
funcionamento real de
uma empresa grafica.

Desenvolver a
capacidade de
observacio critica sobre
fluxos de trabalho,
equipamentos e
tecnologias de producio.

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra
Tel.239 497 400 https:
Contribuinte n°® 501261346

Aplicagao de Hugo Pinheiro

questionario

Relatério de
atividade

ionalot aeacapotssonatpt oS o030 [ S

xx/02/2025



MasterClass
Branding

A sessdo divide-se
em trés momentos:
Expositivo:
explicagdo dos
conceitos basicos de
Branding e da sua
influéncia na deciséo
de compra.
Analitico: analise do
branding e do
packaging no vinho,
com exemplos reais
de rétulos e
tendéncias.

Pratico: criacio de
duas marcas de
vinho (uma classica
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Design Grafico e

Comunicagao; 12°A

Plano Anual de Atividades 2025/2026

Estimular o interesse
dos alunos pelo setor
grafico, compreendendo
as suas exigéncias

profissionais e criativas.

Promover o contacto
direto com profissionais
da area, valorizando o
dialogo e a partilha de
experiéncias.

OE1; OE2; OE3

Compreender o conceito
de Branding para além
da identidade visual,
reconhecendo a
importancia da
percegdo, experiéncia e
promessa da marca.
Identificar os elementos
essenciais de uma
marca, incluindo
propdsito, valores,
identidade verbal e
identidade visual.
Analisar o papel do

Professor Hugo
Pinheiro

Branding no mercado de

bens de consumo, com
foco na decisdo de
compra e na qualidade
percebida. Explorar a
evolucéo historica dos
rétulos de vinho

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra
Tel.239 497 400 https:
Contribuinte n°® 501261346

69 PESSOAS
2030

Aplicagao de Hugo Pinheiro

questionario

Relatério de
atividade

Cofinanciado pela
jonalpt secretaria@arcaprofissionalpt o5 Woozo Bl

21/11/2025
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e uma moderna), enquanto objeto de
com identidade design e comunicacao.
visual e rétulo. Reconhecer as funcoes

do packaging, tanto
técnicas como
comunicacionais, no
contexto das bebidas e
vinhos. Estudar os
principais elementos de
um packaging de vinho,
incluindo garrafa,
rétulo, capsula e contra-
etiqueta. Aplicar
conhecimentos
adquiridos no
desenvolvimento pratico
de uma identidade
visual e rétulo para
duas marcas de vinho
com posicionamentos
distintos: — Marca 01
— Classico/Tradicional

—Marca 02 —
Moderno/Minimalista
OE1; OE3
Sessao Pedagdgica - Design Grafico; Professor Joéo Promover a integracdo e = Relatoério de Jodo almeida, 27/11/2025
Video de Natal Técnicas de Almeida a valorizacio dos alunos | atividade Hugo Pinheiro,
“Natal para todos. Multimédia; Professor Hugo através do espirito Claudio Almeida,
Turmas: 10°A; 10°B; Pinheiro natalicio, reforcando Avaliacéo nas Gongcalo Arcanjo
11°A; 11°B; 12°A Professor Claudio valores como UFCDs
Almeida solidariedade, unido, envolvidas
Professor Gongalo respeito e cooperacio.

Arcanjo
Oferecer aos alunos
Alunos TM uma experiéncia
criativa e significativa,

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra & PESSOAS ‘, Cofinanciado pela
Tel. 239 497 400 https: issional pt i profissional.pt 29 2030 7?2030 Unido Europeia
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que estimule a
expressio artistica e a
comunicacao.

Desenvolver habilidades
de planejamento e
organizacéo ao
participar da elaboragio
do guido e defini¢io das
cenas.

Exercitar a criatividade
e a expressio corporal
por meio de encenacoes.

Trabalhar em equipa,
aprender a dividir
responsabilidades e
respeitar opinides
diferentes.

Ampliar competéncias
técnicas, conhecer
aspetos basicos de
gravacio, edi¢io e
producéo de video.

OE1; OE3

Sessao Pedagégica - Design Comunicacio e = Professor Jodo Introduzir os alunos ao Aplicacdo de Jodo Almeida, Hugo 05/03/2026
Aula Aberta de Audiovisuais; Desenho | Almeida universo da ilustracéo questionario Pinheiro, Gong¢alo Arcanjo
Tlustracéao digital e Ilustragio; Oficina Professor Hugo digital aplicada ao
para Gaming Grafica; Design Pinheiro desenvolvimento de Relatodrio de

Grafico; Professor Gongalo jogos eletrénicos, atividade

Turmas: 10°A, 11°A; Arcanjo aproximando-os das

12°A técnicas, ferramentas e

processos criativos

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra & PESSOAS ‘, Cofinanciado pela
Tel. 239 497 400 https: issional pt i profissional.pt 29 2030 7?2030 Unido Europeia
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utilizados nessa drea em
constante crescimento.

Proporcionar uma
experiéncia pratica e
inspiradora,

ao demonstrar o papel
fundamental que a arte
digital tem na
construcio de
personagens, cenarios e
elementos visuais.

Desenvolver nogoes
iniciais de criacio de
personagens e
ambientes digitais.

Estimular a criatividade
e a expressio artistica
por meio da tecnologia.

Ampliar a visdo dos
alunos sobre possiveis
caminhos profissionais
na area de ilustracio e
design para a industria

dos jogos.

OE1l; OE2; OE3
Sessao Pedagdgica - Técnicas de Professor Claudio Proporcionar aos alunos = Aplicacéo de Claudio Almeida; Joao 07/05/2026
Batismo de Voo de Multimédia; Almeida; Professor 0 primeiro contato questionario Almeida
Drone Turmas: 10°B Jodo Almeida pratico com essa

tecnologia, despertando = Relatoério de

o0 interesse para a sua atividade

utilizacio.

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra & PESSOAS ‘, Cofinanciado pela
Tel. 239 497 400 https: issional pt i profissional.pt 29 2030 7?2030 Unido Europeia
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Aprender o
funcionamento basico de
um drone e as suas
possibilidades de uso.

Proporcionar a
pilotagem inicial de
forma segura e
acompanhada.

Estimular a curiosidade
tecnoldgica, despertando
o interesse por areas
ligadas a inovagao e as
novas tecnologias.

Compreender a
importancia do uso
consciente da tecnologia
como meio de
aprendizagem e de
contribuic¢éo para a

sociedade.
OE1; OE3
Visita de Estudo — Design Comunicacio e = Professor Jodo Proporcionar aos alunos = Aplicacéo de Jodo Almeida; Silvia 05/06/2026
Museu PO.RO.S Audiovisuais; Almeida; uma experiéncia questionario Carvalho
Turmas: 10°B Profesora Silvia enriquecedora que
Carvalho mistura conhecimento Relatério de
historico, inovagao atividade

tecnolodgica e valorizagéo
do patrimoénio cultural.

Demonstrar um
percurso imersivo e
interativo, distinguido

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra & PESSOAS ‘, Cofinanciado pela
Tel. 239 497 400 https: issional pt i profissional.pt 29 2030 7?2030 Unido Europeia

Contribuinte n°® 501261346




Visita de Estudo -
Estudios do
programa “The
Voice”
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DE COIMBRA

Técnicas de
Multimédia
Turmas: 10°B

Plano Anual de Atividades 2025/2026

ja com prémios pelo seu
caracter inovador.

Compreender de que
forma a museologia
contemporanea integra
recursos digitais e
interativos para
enriquecer a experiéncia
do visitante.

Refletir sobre a
importancia da
tecnologia na
comunicacio e na
valorizacio do
patrimonio histérico;

Estimular a criatividade
e ampliar a visdo sobre
possiveis areas de
atuacio profissional.

OE1; OE3
Professor Jodo Proporcionar aos alunos = Aplicagéo de Jodo Almeida; Claudio
Almeida; Professor uma experiéncia questionario Almeida
Claudio Almeida imersiva no ambiente

televisivo, permitindo Relatodrio de

que assistam a gravacio @ atividade
de um programa de

grande impacto

medidtico e

compreendam os

diferentes processos

envolvidos na sua

producéo

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra & PESSOAS ‘, Cofinanciado pela
Tel. 239 497 400 https: issional pt i profissional.pt 29 2030 7?2030 Unido Europeia

Contribuinte n°® 501261346
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Permitir que os
estudantes observem de
perto a dindmica de
trabalho em estudio, a
articulagéo entre
equipas técnicas e
artisticas e o papel das
diversas areas da
multimédia na
construcio de um
produto televisivo.

Conhecer a estrutura e
a logistica envolvidas na
produgdo de um
programa televisivo em
grande escala.

Observar a aplicacido
pratica de técnicas de
som, iluminacéo,

camaras e realizacio.

Relacionar os contetidos
aprendidos em sala de
aula com situacées reais
de produgéo
audiovisual.

Refletir sobre potenciais
percursos profissionais
na area da multimédia,
televisao e
entretenimento.

OE1; OE3

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra & PESSOAS ‘,

Tel. 239 497 400 https: issional pt i profissional.pt 29 2030 7?2030
Contribuinte n°® 501261346

Cofinanciado pela
Unigo Europeia



Visita de estudo a
Makro

Visita de estudo ao
Talho Ernesto

Visita de estudo ao
Hotel Quinta das

Lagrimas e Hotel D.

Luis
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Servico de Cozinha e Professor Orlando

Pastelaria, Gestdo e Castro
Controlo; 10°B; 11°B; Professor Vitor Dias
12°B Alunos TCP

Professor Orlando
Castro
Professor Vitor Dias

Servico de Cozinha e
Pastelaria, Gestdo e
Controlo; 10°B; 11°B;
12°B

Professor Orlando
Castro
Professor Vitor Dias

Servico de Cozinha e
Pastelaria, Gestdo e
Controlo; 10°B; 11°B;
12°B

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Identificar produtos
frescos, utensilios e
equipamentos.

Aprender a apresentar
alimentos, quantidades,
precos e embalagens.

Observar a designacio,
precos e cortes de peixes
e carnes frescas.

OE1; OE3
Conhecer varios tipos de
carnes e enchidos.

Corte e desmanche de
carcacas.

Preparacgio de enchidos
e produtos de
salsicharia.

OE1; OE3

Contatar entidades que
acolherdo os alunos
durante a sua formacio
em contexto de trabalho.

Observar as diferentes
secoes dentro de uma

unidade hoteleira.

OE1;0E2; OE3

pt

Tel.239 497 400 https: issional.pt
Contribuinte n°® 501261346
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Orlando Castro, Vitor
Dias

Aplicagao de
questionario

Relatério de
atividade

Aplicagao de Orlando Castro, Vitor Dia

questionario

Relatério de
atividade

Aplicagao de Orlando Castro, Vitor Dia

questionario

Relatério de
atividade

, Cofinanciado pela
% 0030 Gnite Eurepele
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Visita de estudo a
Praxis

Visita de estudo a
Cooperativa Agricola
de Montemor-o-
Velho

ESCOLA
PROFISSIONAL
DAS ARTES

DE COIMBRA

Servico de Cozinha e
Pastelaria, Gestdo e
Controlo; 10°B; 11°B;
12°B

Servico de Cozinha e
Pastelaria, Gestdo e
Controlo; 10°B; 11°B;
12°B

Plano Anual de Atividades 2025/2026

Professor Orlando
Castro
Professor Vitor Dias

Professor Orlando
Castro
Professor Vitor Dias

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Conhecer o processo de
producéo de cerveja.

Descobrir que
ingredientes e
equipamentos sdo
necessarios para
produzir cerveja.

OE1l; OE2; OE3
Conhecer o processo de
producéo de arroz
carolino do baixo
Mondego.

OE1; OE2; OE3

pt

Tel.239 497 400 https: issional.pt
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Aplicagao de
questionario

Relatério de
atividade

Aplicagao de
questionario

Relatério de
atividade

, Cofinanciado pela
% 0030 Gnite Eurepele

Orlando Castro, Vitor Dia

Orlando Castro, Vitor Dia

xx/03/2026

02/03/20263
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Descricao

Atividades de
rececao e
integragdo dos
alunos na escola,
de teor pratico de
cada curso
técnico.

Esta atividade de
teor sociocultural
teve como
objetivo o
contacto com a
cultura inglesa,
a0

desenvolver
atividades
enquadradas no
tema do
Halloween.

ESCOLA

PROFISSIONAL
DAS ARTES
DE COIMBRA

Plano Anual de Atividades 2025/2026

PROJETOS/ATIVIDADES DE AMBITO GERAL

Atividade

Rececao
dos alunos

Celebracao
do
Halloween

Objetivos /
Objetivos
Estratégicos

A atividade procurou
integrar os alunos ao
promover o contacto entre
cursos e realizar
atividades de cada um
destes.

OE1l; OE3

Desenvolver a capacidade
de reflexdo e criatividade
para resolver enigmas
relacionados com cultura
dos paises angl6fonos.

Promover o contacto com
tradigoes e costumes dos
paises angl6fonos.

Diversificar o
vocabulario dos alunos
através da imersio e
participacdo direta nas
atividades propostas.

Desenvolver a
criatividade através da
concecdo de moldes e
elementos graficos

Responsaveis

Coordenadores de
Curso

Hugo Pinheiro
Jodo Almeida
Orlando Castro

Coordenadores de
Curso

Hugo Pinheiro
Jodo Almeida
Orlando Castro

Professor André
Miranda

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Tel.239 497 400  https:

jonal.pt secretari profissional.pt

Contribuinte n°® 501261346

Calendarizacao  Local

15/09/2025 ARCA

31/10/2025 ARCA
gressons o030 Rl S

Cofinanciado pela

Proponente

Coordenadores de Curso
Hugo Pinheiro

Jodo Almeida

Orlando Castro

Coordenadores de Curso
Hugo Pinheiro

Jodo Almeida

Orlando Castro

Professor André
Miranda

Avaliacéao

Relatério de
atividade

Relatério de
atividade
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inspirados na tematica do
Halloween.

Aplicar conhecimentos de
desenho, composicéo e
design na produgéo de
simbolos e decoracgoes
alusivas ao evento.

Explorar diferentes
técnicas e materiais para
criar pegas visuais
adaptadas ao espaco da
celebracéo.

Promover o trabalho
colaborativo entre cursos,
articulando a componente
grafica com a decoragio,
gastronomia e
multimédia.

Estimular a autonomia e
o sentido de
responsabilidade no
planeamento e execugéo
das tarefas atribuidas.

Contribuir para a criagéo
de uma atmosfera
tematica, reforcando a
identidade visual e a
experiéncia dos
participantes no evento.

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Tel.239 497 400  https: issional.pt i profissional.pt
Contribuinte n°® 501261346
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Cofinanciado pela
Unigo Europeia



Curta
apresentacao do
dia de S.
Martinho aos
alunos.
Momento de
convivio e
contacto dos
alunos com o
fruto simbdlico do
magusto, a
castanha.
Realizacio de
varias atividades
propostas pelos
alunos,
primariamente
de teor

cultural,
promovendo a
cultura dos seus
paises de origem
na escola.

ESCOLA
PROFISSIONAL
DAS ARTES

DE COIMBRA Plano Anual de Atividades 2025/2026

Cooperar entre cursos
para decoracio da escola
e confecdo de varios tipos
de bolachas e aperitivos
para a comunidade

escolar
OE1; OE3
Celebragdo | Criagdo de um momento Coordenadores de 11/11/2025
do Magusto | temé4tico, promovendo a Curso
interacdo dos alunos com | Hugo Pinheiro
tradigdes culturais Jodo Almeida
Orlando Castro
OE1; OE3
Celebragdo | Criagdo de um momento Coordenadores de 19/12/2025
do Natal tematico, promovendo a Curso
interacgdo dos alunos com | Hugo Pinheiro
tradigdes culturais da sua = Joz0 Almeida
terra natal. Orlando Castro
Responsabilizacéo dos
alunos no
desenvolvimento de
atividades ladicas
escolares.
Promogéo do bom-
ambiente escolar.
OE1; OE3
ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra & PESSOAS
Tel.239 497 400 https: issional.pt i profissi pt P 2030

Contribuinte n°® 501261346

ARCA

Coordenador
es

Alunos
12°ano

, Cofinanciado pela
e 2030 Unizo Europeia

Coordenadores de Curso
Hugo Pinheiro

Jodo Almeida

Orlando Castro

Coordenadores de Curso
Hugo Pinheiro

Jodo Almeida

Orlando Castro

Relatoério de
atividade

Relatério de
atividade



PROJETOS NO AMBITO DE AREA DE INTEGRACAO/

Descri¢ao do Projeto

ESCOLA
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DE COIMBRA

Plano Anual de Atividades 2025/2026

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Acao de sensibilizagéo: Convivéncia

Positiva

Serdo apresentadas as regras de convivéncia
permitidas dentro e fora de sala de aula.

No final da sessio, sera realizada uma atividade, com
o0 objetivo garantir que os alunos reconhecem quais
as situagdes corretas e aceitaveis para uma
convivéncia positiva dentro da sala de aula.

Acéao de sensibilizacido: Higiene e Auto-Cuidado

Serao apresentados casos praticos que os alunos
terdo de resolver de acordo com os conhecimentos

adquiridos durante a sessio.

Objetivos / Objetivos
Estratégicos

Promover regras
dentro da sala de aula

OE1; OE3

Sensibilizar os alunos
para habitos de
higiene, auto-cuidado
e saude fisica e
mental, destacando a
prevencao como
ferramenta de bem-
estar.

OE1; OE3

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Tel.239 497 400 https://arcaprofissional.pt secretaria@arcaprofissional.pt
Contribuinte n°® 501261346

Calendarizacao

15/10/2025
17/10/2025
22/10/2025

24/10/2025
27/10/2025

soEssos 90030

Destinatarios

10°A; 10°B; 10°C;
11°A; 11°B;
12°A;12°B

10°A; 10°B; 10°C;
11°A; 11°B;
12°A;12°B

Cofinanciado pela
Unigo Europeia

Avaliacgéao

Aplicagao de
questionario

Relatério de atividade

Aplicagao de
questionario

Relatério de atividade
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Sessao Pedagogica: Escolhas responsaveis

Informar e consciencializar os alunos sobre a
problematica da violéncia no namoro, promovendo a
identificacdo de comportamentos abusivos, quer
fisicos, psicoldgicos, emocionais, digitais ou sexuais.
Pretende-se desconstruir mitos associados as relagdes
afetivas, refor¢ar a importéancia do respeito, da
igualdade e do consentimento, bem como incentivar a
construcio de relacdes saudaveis.

Sessao Pedagogica: Violéncia no namoro

A agdo foi desenvolvida através de uma metodologia
participativa, combinando momentos expositivos e
interativos. Numa fase inicial realizou-se uma
apresentacdo em PowerPoint, com o objetivo de
enquadrar o tema, clarificar conceitos, identificar os
diferentes tipos de violéncia no namoro e apresentar
sinais de alerta e consequéncias associadas

Plano Anual de Atividades 2025/2026

Abordar temas como
doencas sexualmente
transmissiveis, métodos
contracetivos e tomada
de decisoes informadas
em relacoes afetivo-
sexuais.

OE1; OE3

03/12/2025
04/12/2025

Informar e
consciencializar os
alunos sobre a
problematica da
violéncia no namoro,
promovendo a
identificacéo de
comportamentos
abusivos, quer fisicos,
psicolégicos,
emocionais, digitais
ou sexuais. Pretende-
se desconstruir mitos
associados as relacoes
afetivas, reforcar a
importancia do
respeito, da igualdade
e do consentimento,
bem como incentivar a
construgio de relagdes
saudaveis.

OE1; OE3

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra

Tel.239 497 400  https:

ional.pt i issi pt
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10°A; 10°B; 10°C;
11°A; 11°B;
12°A;12°B

10°A; 10°B; 10°C;
11°A; 11°B;
12°A;12°B
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% 0030 Gnite Eurepele

Aplicagao de
questionario

Relatério de atividade

Aplicagao de
questionario

Relatério de atividade
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Sessao sob o tema: ‘Seremos Todos Iguais e Livres? Compreender o 17/12/2025 10°A; 10°B; 10°C; Aplicacdo de

Os Direitos Humanos no Mundo’ conceito de direitos 11°A: 11°B: questionario
humanos ’ ’

Esta sessio pretende dar a conhecer aos estudantes a | Identificar direitos 12°A; 12°B Relatério de atividade

evolucéo do sistema de prote¢do dos Direitos fundamentais.

Humanos, os seus instrumentos e principais Reconhecer situacées

institui¢des no plano universal e regional. A reflexdo = de violagdo de

em torno deste tema, seus niveis de garantia, direitos.

respeito e protegdo serd igualmente feita por relacio Desenvolver

com o caso portugués e recorrendo a exemplos do consciéncia civica e

quotidiano com os quais os estudantes se possam valores de tolerancia.

identificar. Esta serd uma sesséo interativa e

incluira a visualizagéo de pequenos videos sobre o OE1; OE3

tema.

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra & PESSOAS ‘, Cofinanciado pela
Tel. 239 497 400 https: issional pt i profissional.pt 29 2030 7?2030 Unido Europeia
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PROJETOS FINAIS/ PAP

Técnico de Design de Comunicacao Grafica

Aluno Tema Orientador/Responsavel

Hugo Pinheiro
Eurikson Pontes Criacao de marca de tecidos africanos

Hugo Pinheiro

Fabiano Nanque Rebranding de imagem de clube de
Hugo Pinheiro
Fabio Neto futebol Campanha de sensibilizacéo infantil para Sdo Tomé e
Principe
Hugo Pinheiro
Junior Catraio Criagdo de um restaurante em Sdo Tomé e Principe
Hugo Pinheiro
Maria Quaresma Rebranding de uma marca de chocolate
Hugo Pinheiro
Marito Lopes Criagdo da identidade grafica para uma estilista
Hugo Pinheiro
Roberto Cruz Portefélio Digital
Hugo Pinheiro
Rosaria Ramos Rebranding de uma marca de aguardente

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra

Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra & PESSOAS ‘, Cofinanciado pela
Tel.239 497 400 https://arcaprofissional.pt secretaria@arcaprofissional.pt P 2030 1 2030 Unido Europeia
Contribuinte n°® 501261346
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Hugo Pinheiro
Yuri Lima Criacao de uma escola profissional em Sdo Tomé e Principe

ARCA - Escola Profissional das Artrs de Coimbra
Campus Universitario da Arca, 3020-210 Lordeméao Coimbra & PESSOAS ‘, Cofinanciado pela
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PROJETOS FINAIS/ PAP

Técnico de Cozinha / Pastelaria

Aluno Tema Orientador/Responsavel

Orlando Castro

Abmayl Neves Vitela e Abébora
Orlando Castro
Darina Martins Milho / Xerém e Porco
Orlando Castro
Eudacia Queba Camarao
Orlando Castro
Fode Fernandes Len Dourada
Orlando Castro
Idene Rodrigues Frango
Orlando Castro
Josefa Umatchia Pao
Orlando Castro
Kecilde Gomes Morango
Orlando Castro
Kinder Luis Espargos
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Orlando Castro

Leandra Afonso Banana
Orlando Castro
Leandro Damiio Coco
Orlando Castro
Leovanilda Tavares Manga
Orlando Castro
Nara Moreira Chocolate
Orlando Castro
Rossana Fonseca Carapau
Orlando Castro
Rudney Neto Porco e Cenoura
Orlando Castro
Zedany Dias Robalo
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